
Persönlichkeitsbildung des CJD – 
was ist das?
Die Persönlichkeitsbildung des CJD – 
in den vier Handlungsfeldern Religions-
pädagogik, Sport- und Gesundheitspädagogik, 
Musische Bildung und Politische Bildung –
ist ein übergeordnetes Bildungsziel der 
pädagogischen Arbeit und dient der 
Klärung der Frage „Wer bin ich?  “.

PeRsÖnLiChKeItSbIlDuNg dEs CjD – 
wArUm?
Die Beantwortung der Frage „Wer bin ich? “ 
dient der Herausbildung einer starken 
Persönlichkeit, die sich ihrer selbst bewusst 
und mit einem ethischen Kompass sowie 
entsprechenden Werten und Haltungen 
ausgestattet ist. Dies ist die Voraussetzung 
für ein selbstständiges Leben und die Teil-
habe an der Gesellschaft. Neben der reinen 
Wissensvermittlung hat das CJD den An-
spruch, den ganzen Menschen mit Körper, 
Geist und Seele in den Blick zu nehmen.

VERORTET     SICHTBAR      ERLEBBAR             

DiE CjD InSeL – wAs iSt dAs?
Die CJD Insel ist ein pädagogisches Produkt, 
das man anfassen und erleben kann.

DiE CjD InSeL uNd PeRsÖnLiChKeItSbIlDuNg –
WiE hÄnGt dAs zUsAmMeN?
Mit den Inhalten der CJD Insel wird 
die Persönlichkeitsbildung des CJD:

Mit verschiedenen Modellen der 
CJD Insel werden die Menschen mit 
den unterschiedlichsten, individuellen

 Voraussetzungen in den Maßnahmen 
des CJD angesprochen.

Die pädagogischen Inhalte der CJD Insel 
entsprechen den vier Handlungsfeldern 
der Persönlichkeitsbildung des CJD. Mit 
ansprechenden Materialien und Methoden-
vielfalt bietet die CJD Insel Raum für Parti-
zipation, Kommunikation, Grenzerfahrung, 
Stärkung des Teamgefühls, u.v.m.
Die Auseinandersetzung mit den Inhalten 
kann in Kleingruppen von 2 Personen bis 
hin zu teilweise Großgruppen mit mehreren 
100 Personen geschehen (mit entsprechend 
mehr Material und Vorbereitungszeit).
Für Mitarbeitende liegt zu jedem Inhalt der 
CJD Insel ausführliches, pädagogisches Begleit-
material vor. Dies verringert die Vorbereitungszeit 
und erhöht die Effi  zienz und Sprachfähigkeit 
des Fachpersonals in Bezug auf Methodik, 
Didaktik, Förderung und Wirkung. 
Bei weiteren Fragen: cjd-insel@cjd.de
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